VIP-Bau: 2. Fachtagung ,Erfahrungen aus der Praxis* am 16./17.06.2005 in Wismar

VIP in der Architektur: Zwei ganzheitliche Prototypen
Bestand/ Neubau aus Sicht der Planer

Florian Lichtblau / Nicole Jendges, Lichtblau Architekten BDA

1. Prototyp Neubau 2-Liter-Haus in Holz mit VIP

Bild 1: Ansicht Siid

11 Gebaudedaten

Projekt: Zweifamilienhaus Dr. F.

Ort: Munchen-Solln, MelchiorstralRe

Nutzflache: 291,6 m2 HNF (beheizt) + 144,8 m2 NNF
(unbeheizt, incl. Gar., Terr./Balk. 50%)

Baukosten: ca. 700.000.- EUR (KGR 300+400 br.)

Architekten: Lichtblau Architekten BDA, MA: N. Jendges

Ingenieure: IB EST (HLS), IB Dittrich (Statik),

Heizwarmebedarf: 22 KWh/m2a (Simul. Trnsys)
Primérenergiebedarf: 59 kWh/m2a (ohne Haushaltsstrom)

Ausflhrung: Fa. HUP u.a. (Bau), Fa. Wirnshofer u.a. (Technik)
Bauzeit: April bis Dezember 2001, Bezug Januar 2002
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VIP in der Architektur — Zwei ganzheitliche Prototypen Bestand / Neubau aus Sicht der Planer Q2

1.2 Gebaudebeschreibung

Das neu bebaute Eckgrundstiick liegt in Miinchen-Solln am suidlichen Stadtrand. Ein bestehendes Ein-
familienhaus aus den 50er Jahren wurde seines nicht erhaltenswerten Zustandes wegen abgebrochen.

Der Anfang 2002 fertig gestellte Neubau eines Zweifamilienhauses ist nach Nord (Haupterschlie3ung)
und Ost (NebenstraRe) durch die vorgegebene Baulinie begrenzt und 6ffnet sich nach Suden auf den
Garten. Im Westen grenzt die Doppelgarage an die benachbarte Tiefgaragenabfahrt. In optimalen
Stiitzweiten modular organisiert orientieren sich Wohn- und Schlafbereich nach Siid, Erschliessungs-
und Sanitdrbereich nach Nord. Die Nutzflachen lassen sich horizontal und vertikal variabel in bis zu vier
getrennte Einheiten teilen.

Uber der warmegedammten Unterkellerung in Leichtbeton erhebt sich ein zweigeschossig vorgefertigter
Massiv-Holzbau unter begriintem Pultdach (U = 0,1 W/m2K). Die Fassade bilden lasierte Fichtenholzta-
feln Gber einer neuartigen Unterkonstuktion mit hochddmmenden Vakuum-Isolations-Paneelen (VIP, U
= 0,14 W/m2K), siidseitig werden Solarkollektoren unter Prismenglas integriert. Transparente Vergla-
sungen bestehen aus 3-Scheiben-Warmeschutzglas (U = 0,7 W/m2K), aullerdem kommen transluzent
warmegedammte Lichtelemente zum Einsatz. Innen bleibt die Brettschichtholz-Konstruktion (Skelett
Larche, Wande/Decken Fichte) vollstandig sichtbar, Trennwénde werden in Trockenbau eingesetzt und
bleiben somit jederzeit veranderbar. Die Fubdden bestehen im Wohnbereich Siid aus Holz, im Nord-
bereich aus Keramik. Die Auf3enanlagen mit Holzdecks/Pergola und Teich, natirlichen Baustoffen und
heimischen Pflanzen runden das nachhaltige Konzept ab.

Insgesamt erlangen Organisation (passive Solarnutzung) und Konstruktion (Minimierung W&rmeverlus-
te) bauliche Niedrigstenergie-Qualitat. Warmebedarf entsteht hierdurch primér fur Luftaustausch und
Warmwasser. Die technische Konzeption beinhaltet kontrollierte Luftung Gber Erdwéarmetauscher und
WRG (90%), Heizwarmeverteilung tiber Luftwérmetauscher und Wandflachen mit Einzelraum-Regelung
fur effiziente und flexible Nutzung sowie Pufferspeicher zur Verwaltung von Solaranlage fiir Heizung
und Warmwasser. Eine Regenwassernutzung (10 m3) bedient Toiletten, Waschen, Putzen, Garten.

Garage
il

Gastzimmer Musikzimmer Wohn-/Esszimmer

Abstedl

T m i

Grande Trich
020 )

T L ! I l

dole b dod - | . ! ' ,. | ‘|

[T T T TTe li i l|l
] '| Il

il i|

i

il ||

|

Bild 2: Grundriss EG
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1.3 Erfahrungsbericht VIP

Die Planungsaufgabe fir dieses Zweifamilienhaus interessierte uns als Prototyp unseres "Holz-Glas-
Systems" in Verbindung mit der VIP-Ddmmtechnik. Hierbei waren zu Beginn der Planung Zielkriterien
aufgestellt worden, die sich moglichst konsequent in der Losung wiederspiegeln und ein technisch wie
architektonisch vernetztes Ganzes ergeben sollten:

Niedrigstenergiestandard mit Heizbedarf unter 25 kWh/m2a

Minimierung von Warmebriicken und Luftdichtigkeitswert unter 0,6
temperaturtrage Massivholzkonstruktion Aufienwand und Decken
groRflachige VIP-Dadmmelemente, einlagig, einheitliche Formate

minimierte Unterkonstruktion in Holz, "saubere", trennbare Materialien
einfache, handwerkliche Montage bzw. Austauschbarkeit der VIP-Elemente
stidseitig Integration hocheffizienter Absorber als Fassadenkollektor
insgesamt okologische, funktionale und wirtschaftliche Konstruktion
"passivhausgeeignete" Komponenten in schlankestmaglicher Erscheinung
(dadurch auch hohen Nutzflachengewinn, gesamt 15 m2!)

Im Zuge der Ausflihrungsplanung wurden die VIP-Elemente in folgende Bauteile integriert:

AuRRenwand opak, einlagig 40 mm zwischen Holzleisten

AufRenwand mit Kollektorintegration, zweilagig 30 mm zwischen Metallschienen
Decke tiber OG, 30 mm einlagig zwischen Holzleisten

Auf3entlren, 20 mm einlagig zwischen Holzplatten

Durch die schlanke Wandkonstruktion konnten 15 m2 Wohnflache gewonnen werden.

Die entwickelten Detailldsungen zeigen die breiten Variationsmaoglichkeiten des Systems auf, ein Aus-
tausch belufteter VIP-Elemente bleibt jederzeit mdglich. Einfachldsungen zwischen Holzlatten, Dachun-
tersicht und Fassaden ermdglichen standardisierte PaneelgréRRen. Lieferkonditionen und Qualitatssiche-
rung bis zur Baustelle wiesen erhebliche, aber durchaus losbare Defizite auf. Das Einsetzen der unge-
schitzten VIPs in die jeweilige Unterkonstruktion tiber umlaufendes Kompriband verlief dagegen vollig
problemlos.

19,5

Thermischer Kollektor Holzfassade

Bild 3: Detail Fensteranschluss

Lichtblau Architekten BDA - Miinchen, lichtblau-fw@t-online.de
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Bild 4: Querschnitt
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Bild 5: Baustelle von Ost, VIP
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Bild 6: VIP zwischen Riegelwerk
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Bild 8: Ansicht Nordost

Lichtblau Architekten BDA - Miinchen, lichtblau-fw@t-online.de

Q5



VIP in der Architektur — Zwei ganzheitliche Prototypen Bestand / Neubau aus Sicht der Planer Q6

2. Prototyp Erneuerung Reihenhaus (Bj. 1956) mit VIP

Bild 9: Ansicht Nord

2.1 Gebaudedaten

Projekt: Reihenhaus Dr. S.

Ort: Miinchen-Harlaching, Ehlersstralie

Nutzflache: ca.130 m2 HNF (beheizt, alt 120 m2) + 49 m2 NNF (unbeheizt)
Baukosten: ca.189.000.- EUR (KGR 300+400 br.)

Architekten: Lichtblau Architekten BDA, Munchen, MA: M. Neumann
Ingenieure: IB EST (HLS), IB Dittrich (Statik),

Heizwarmebedarf: 21 kWh/m?a (alt ca. 200 kwWh/m2a, Simul. Trnsys)
Primérenergiebedarf: 53 kWh/m?2a (ohne Haushaltsstrom)

Ausflhrung: Fa. HUP u.a. (Bau), Fa. Ostler u.a. (Technik)
Bauzeit: 9 Monate, Bezug Jan. 2002

Lichtblau Architekten BDA - Miinchen, lichtblau-fw@t-online.de
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2.2 Gebaudebeschreibung ,,Faktor 10

Das Reihenmittelhaus wurde 1956 in Ziegel mit Betondecken erbaut, es ist unterkellert, der Dachaus-
bau erfolgte 1960. Das Haus befand sich 2000 weitgehend im Originalzustand, lediglich der Heizkessel
war 1990 erneuert worden. Der errechnete Heizwarmebedarf lag mit tiber 200 kWh/m2a im Mittel des
deutschen Altbaus, insgesamt bestand héchster ,Sowieso®-Sanierungsbedarf.

Folgende MaRnahmen wurden 2001 realisiert:

Umbau, Sanierung und Modernisierung, auch aller Innenrdume, Erneuerung der Sanitareinrichtungen
und Elektroinstallation, Vorsatzschale an allen AuRenwanden mit Vakuum-Isolations-Paneelen (VIP)
und neuen Fenstern (nach auf3en 6ffnend). AuBerdem Dammung der Kellerdecke (VIP) und komplette
Erneuerung des Dachaufbaues (VIP) mit raumhoher Stidgaube.

Fassade Siid: integrierte Solarkollektoren und Sonnenfenster/Terrasse EG.

Die neuartigen, hocheffizienten Vakuum-Dammsysteme, dkologisch qualifizierte Materialien, weitge-
hender Erhalt der Geb&udesubstanz, sowie das integrierte Solar-Kombisystem und kontrollierte Liiftung
mit Warmeritickgewinn bilden die zukunftsfahigen Komponenten dieser prototypischen Erneuerung.

Der Warmebedarf fiir Heizung und Warmwasser wurden auf ca. 10% (!) des Altzustandes gesenkt, der
erzielte Raumkomfort kann als ideal gelten. Progressive Amortisation bilden der Niedrigstverbrauch,
vergroRerte Wohnflache und hoher Marktwert. Ein gestalterischer Kontakt zu den Nachbargebauden
blieb, auch dank der schlanken Dammhdille, wie selbstversténdlich erhalten. Bauherr und Mieter sind
rundherum glticklich mit dem neuen Gebaude.

Bild 10: Grundriss EG Bild 11: Querschnitt

Lichtblau Architekten BDA - Miinchen, lichtblau-fw@t-online.de
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2.3 Erfahrungsbericht VIP

Der prototypische Charakter unserer Sanierungsaufgabe Reihenhaus mit VIP warf gleichermalien
Chancen und Schwierigkeiten fir uns als Planer auf.

Die Chancen:

- Bestwerter Warmeschutz bei extrem schlankem Systemaufbau

- minimaler Fassadensprung zu den unsanierten Nachbarh&usern

- Beibehaltung von Dachhéhe und knappem, durchlaufendem Dachiiberstand
- geringes Konstruktionsgewicht, 6kologisch trennbare Materialien

- Warmebriicke Kommunwand durch Einschlitzen perfekt lésbar

- schlanke Erganzungsdammungen in Dachschrégen / unter Kellerdecke

Die Schwierigkeiten:

- sorgfaltiger Toleranzausgleich, sichere Verankerung Unterkonstruktion
- nicht fluchtende Lage der Offnungen, Horizontalteilung nétig

- Minimierung der Warmebricken Unterkonstruktion und Anschliisse

- groRtmadgliche VIP-Formate bei sicherer Befestigung Fassadenhaut

- reversibler Aufbau System und gestalterische Bewaltigung

- mallliche Vereinheitlichung, einfache Herstellung, Systemkosten

Die entwickelten Losungen in Aufbau Nord opak und Stid mit integriertem Kollektor zeigen die komple-
xen Anwendungsmaglichkeiten des Systems auf.

Ein Austausch bellifteter VIP-Elemente bleibt jederzeit méglich. Einfachldsungen zwischen Holzlatten
fir Dachschrégen und Kellerdecke ermdglichen standardisierte ElementgréRRen. Lieferkonditionen und
Qualitatssicherung bis zur Baustelle wiesen erhebliche, aber l6share Defizite auf. Das Einsetzen der
ungeschiitzten VIPs in die jeweilige Unterkonstruktion Giber umlaufendes Kompriband verlief dagegen
vollig problemlos.

Der VIP-Technik zur Sanierung im Gebaudebestand stehen hohe Potentiale offen, sofern die Hersteller
ihre Hausaufgaben erledigen.

Bild 12: Thermografie mit Nachbarhaus, Méarz 2002, ti links= 23° C, ti rechts 17° C, ta=-4° C

Lichtblau Architekten BDA - Miinchen, lichtblau-fw@t-online.de
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Prinzipdetail AuBenwand (Siid)
(von innen nach aussen):

- Bestand Verbundfenster
(Einfachverglasung) ausbauen, Stock abhobeln
- Fenster neu, 2-fliigelig, Larche natur
- Verglasung 3-fach, thermischer Randverbund
U= 0.7 WfgmK, G= 0,6

- Bestand Putz auf Mauerwerk HLZ,
Gesamtstérke 340 mm

- 10 mm Toleranzausgleich Keile

- Lattung Schichtholz "KERTO"
horizontal 74x40, v.hi. durchgesteckte
Schrauben M8, V2A

- Vakuum-lsolier-Paneel (VIP) 30 mm,
umlaufendes Kompriband

- Trennvlies Glasfaser

- Solarabsorber selektiv beschichtet

L i

34 (Bestand) 1 tFa | o' o - Solar-Prismenglas ESG 4 mm
- Pressleiste Hespenprofil verzinkt 40x12,
34 I L] ! EPDM-Dichtprofil, Hutmuttern

Bild 14: Fassade Nord im Bau
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Bild 16: Ansicht Siid neu mit Fassadenkollektor

Florian Lichtblau / Nicole Jendges,
Lichtblau Architekten BDA
Soeltlstr. 14, D - 81545 Miinchen, Fon 089-642787.40, Fax .99
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